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DESPIERTATU CAMINO
vive una vida con proposito

Despierta
Tu Camino

Acompano a personas que se encuentren
perdidas o sin rumbo a encontrar su camingy

vivir una vida con propadsito.
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Despierta D ESPI E RTA TU CAM I NO
it R — vive una vida con proposito

Cada persona es un mundo, tiene
sus particularidades y circustancias
vy su H? personal sagrada.

Efectoy Consecuencia
Todo esta unido

Somos seres sensibles Vivir una vida sin sentido, sentir que no encontramos nuestro lugar, si no
Todo pasa por algo, aundgue en el
momento na lo entendamos.

nos sentimos bien por unas, varias o todas las razones.
No merece la pena.
Aqui hemos venido para algo, y para algo importante, no para pasar el
rato y de mala manera.

Es importante darnos una oportunidad para despertar ese camino que
estamos llamados a vivir y de alguna manera lo elegimos nosotros y
tenemos el poder de trazarlo.

Te invito a descubrirlo y vivirlo plenamente.
Te espero, sirealmente lo deseas.

Cada reto requiere su propio plan
Trasformacion requiere cambio de forma

Isabel Ferré T +34 676808781
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Despierta D ESPI E RTA TU CAM I NO
it R — vive una vida con proposito

Cada persona es un mundo, tiene
sus particularidades y circustancias

vy su H? personal sagrada.

Acompano a personas gue se encuentren
~“Todo ssaunido perdidas o sin rumbo a encontrar su camino y

Bomos seres sensibles
Todo pasa por aigo. aundgue en el

momento na lo entendamaos. ViVir una vida con pﬂpé Sito.

Te propongo a través de un método ver por qué te encuentras perdido, estancado o
encerrado en tu vida, ya no tienes esa motivacion para seguir adelante, ni energia para
hacer las cosas, no consigues tener objetivos claros, no le ves sentido a la vida, no sabes
qué hacer con tu vida o te sientes insatisfecho con ella. Con este método te ayudare a
conseguir disfrutar de la vida, tener ilusion en el dia a dia, aprender a cuidarte y a
quererte, sentirte satisfecho y en paz con la vida. Sentir que la vida vale la pena, hacer lo
que te gusta, sentirte bien contigo mismo y con lo que te rodea y tener motivacion

Cada reto requiere su propio plan
Trasformacion requiere cambio de forma

Isabel Ferré T +34 676808781
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Despierta D ESPI E RTA TU CAMI NO
R— vive una vida con proposito

T . Evasi::-nnj;is, ucult?ndn la :e?!idad. Mascaras. ] _}: z:;Z';’::acidmms
« Frustracion, estres, depresion
sus particularidades y circustancias A e i e ;:T:I::nzar identra / fuera)
y su H* personal sagrada. « Perdida de tiempo (No efectivo/ no se sabe que hacer] - Singanas devivir
* Perdida de oportunidades en esta vida. = Nosedisfruta de la vida
Efecto/ Consecuencia » Perdidas de seres queridos (vivos o no) * Extentado sarieitacs ol vida
) '1'Uc_1_q JESLE-E _u rliqu . * Nozé que hacer con mi vida
Toedo iﬂgfzgma?ghgﬁjﬁﬁﬂﬁz ar el Noseveel
momento na lo entendamaos. sentido a la vida
* Muchas opciones
= Mo se sabe lo que se quiere = Mo sélogue me gusta
= No se consigue lo que se quiere insetigiaccion N setlanmn » Muchas :xigenciis (fuera/dentro)
« Estoy donde no quiero estar Personal Me siento objetivos » Mucho agobio, presion, falta de tiempo
« 5@ 0 siento que hay algo mas ( pe rdido, claros » Desorientacion
« Muchas exigencias (dentro / fuera-} desorientado, ) = No sé como darle sentido a mi vida
= Mo consigo objetivos desmotivadoen « Falta de proposito
= Autosabotajes mi vida. = Falta de motivacion
» Empiezas cosas y las dejas a medias
= Bajo estado de animo, baja autoestima.
+ No tengo tiempo para mi (descansar, auto-cuidado)
+ Muchas exigencias (fuera/dentro}
» Mucho agobio, presion
» Tengo otros deseos (no sé muy bien cuales] No me siento con
* Mo hay nada gue me motive, ni me llene de energia realmente henargia sk
acer las cosas
» Me siento vacio, las cosas me desmotivan, no encuentro mi lugar Cada reto requiere su propio plan
» MNo se consigue tener habitos gue me motiven Trasformacion requiere cambio de forma

Isabel Ferré T +34 676808781
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Despierta D ESPI E RTA TU CAM I NO
it R — vive una vida con proposito

Desarrollo Personal

Exito
. Filosifia de Vid Ejercicio Rueda de la vida:
iR i g Profesio e G IR Valorar el nivel de satisfaccion de cada

sus particularidades y circustanciag

v 5u H* personal sagrada. una de las partes de la vida del 1-10.

ntimidad Rellenar con datos que nos llame la

atencidn, segun nuestra valoracion.

Amigos

Comunida

Espiritualidad Pareja
Descanso Socio
Trabajo
Voluntad Salud
Personalidad Habitos
Creacion
Finanzas Hijos
Necesidades
Entorn ili g L o

Hermanos Hogar

Isabel Ferré T +34 676808781

info@despisrtatucamino.com Dateuna ﬂpﬂrtunidad
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Despierta DESPIERTATU CAMINO
;t R — vive una vida con proposito

Cada persona es un munda, tiens Ejercici
sus particularidades y circustancias Somos ciclicos, TODOS, hombres y mujeres.
e i - Es importante tenerlo en cuenta que no
. . . . siempre podemos sentirnos igual, y no
: / 0 O siempre tenemos el mismo rendimiento.

Cada reto requiere su propio plan
Trasformacidn requiere cambio de forma

Isabel Ferré Tf: +34 676808781
infoi@despisrtatucamino.com
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Despierta DESPIERTATU CAMINO
R — vive una vida con proposito

5 5y

Cada persona es un mundao, tiene Ej
sus particularidades y circustanciag

ysu H* personal sagrada.

Hacer una linea en el tiempo desde gue nacimos con todos los

acontecimientos mas importantes, los acontecimientos que nos han

marcado. A nivel personal y a nivel profesional.

Ocurrio.... Me senti,,, "
Mockmient Relaccion conflictiva con...

1982 1995 2000 2022

- 4

1978 1988 1998

MNacimiento de mi hermana

pegqueia.....

Primeras trabajos
de azefata y RRPF

Cada reto requiere su propio plan
Trasformacidn requiere cambio de forma

Isabel Ferré T +34 676808781

info@despisrtatucamino.com Dﬂte una ﬂ'pﬂrtunidad
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Despierta D ESPI E RTA TU CAMI NO
R— vive una vida con proposito

#

= Conguistarse a uno mismo

Cada persona es un mundo, tiene s Sentirme bien conmigo v con lo que me rodea
= Aprender de la vida

= Tenerilusion en la vida

sus particularidades y circustancias

su H? personal sagrada.
y P g = Tenerclaro mi camino

s Tenerilusion en la vida y en el dia a dia.

Todo esta unido
Somos seres sensibles
Tado pasa por algo, aunque en el
mameanto nolo entendamos.
Forma parte del proceso

Sentir que la vida

vale la pena

Crear
proposito

« Sanar herndas, enfermedades o

« Hay muchas cosas gue hemos venido a desarrollar T

Distrutar

« Encontrar proposito y maestria en la vida. « Temer y conseguir motivacion

« Tener claro gquien soy y gle tengo que aportar al « Dejar de luchar {con nosotros, con los

_ delavida
mundo y a mi propia vida. Que me gu5tar]3 demas o con la vida)

« Somos unicos, especiales y muy importantes en en mivida. * Sentirse pleno y satisfecho, en paz con

nuestra mision. Iz vida.

« Sentir la magia de la vida

« MNos beneficia a nosotros y a los que nos rodean.
= Trazar mi camino con pasos concretos gue me

motiven.

» Desempolvar o afianzar en lo que soy bueno y me gusta.
« Que lo que me gusta forme parte de mivida y lo pueda disfrutar. | Hacer lo que me

+ Cuidarse y quererse gusta
+ Disfrutar de uno mismo (requiere desapego, comprension) Cada reto requiere su propio plan
» Conseguir objetivos Trasformacion requiere cambio de forma

Isabel Ferré T +34 676808781
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Despierta D ESPI E RTA TU CAM I NO
it R — vive una vida con proposito

Cada persona es un mundo, tiene Valorar Lo Ocurrido
sus particularidades y circustancias Nada ocurre sin sentido, todo es por algo, aunque
y su H? personal sagrada. cuando se vive a veces no se entienda nada.

Necesitamos avanzar en el proceso

Dar Claridad Y Sentido A Nuestra Vida.

er las cosas desde otra vision, nos ayuda a guiarnos en el camino. Elegir lo

que queremos y como lo queremos. Ser auténticos y desarrollar nuestros
talentos. Protagonizar nuestra vida con propdsito y con todo su sentido

Confiar En Nosotros
Todos tenemos dones y talentos por muy escondidos que creamos

tenerlos. Son necesarios para nosotros y para los demas. Nuestro papel
es muy importante y nico.

Despertar Y Trazar Nuestro Camino.

Sintiendo, conociendo y valorando todo nuestro potencial,

desarrollar unos pasos concretos y sencillos para vivir nuestro

camino, dejando atras lo que ya no queremosy

: Cada reto requiere su propio plan
abrirnos a una nueva vida. i qui u propio p

Trasformacion requiere cambio de forma

Isabel Ferré TR 676808781
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Despierta D ESPI E RTA TU CAM I NO
it R — vive una vida con proposito

, Método Personalizado con
Cada persona es un mundo, tiene
sus particularidades y circustancias Acom Pa namien to

vy su H? personal sagrada.

T Meétodo adaptado a cada persona, dando prioridad a lo

_ Todo esta unido mas necesario en cada momento segun cada caso.

Sormos seres sensibles

Todo pasa por algo, aundgue en el
momento na lo entendamos. . . y p
Las sesiones seran orientadas al desarrollo personal de cada persona con el fin de
sacar lo mejor de ti. Seras orientado para gue consigas salir del estado de perdida o
desorientacion e iniciar un camino que te lleve a la realizacion personal, donde te
encuentres motivado y consigas desarrollar lo que te gusta, sacando lo mejor de ti, en

esta gran oportunidad de experiencia de vida.

Se mezclaran técnicas energéticas, emocionales, fisicas y mentales, con apoyo
de técnicas de Coach y de Astrologia para el empoderamiento, logrando un
cambio sustancial. Este método sera desarrollado en ocho sesiones basicas.
Con este metodo se pretende hacer un cambio trasformador acompanandote
en cada momento.

Cada reto requiere su propio plan
Trasformacion requiere cambio de forma

Isabel Ferré T +34 676808781

:rlu@dﬂspin_rtatuuminu.cum Dateuna ﬂpﬂrtunidad
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Despierta D ESPI E RTA TU CAMI NO
;t R— vive una vida con proposito

Cada persona es un mundo, tiene
sus particularidades y circustancias

y su H® personal sagrada.

Necesitamos avanzar en el proceso

Motivacion para
desarrollar proposit

Ten claridad
en el proposito
de tu vida

Mas paz con uno mismo
sintiendo que todo tiene sentido
y tu eliges en tu vida

Concienciade donde
estamos

Orienta tus Dones y Talentos

sacando partido de ellos

Isabel Ferré T +34 676808781

teniendo todo

Mas plenitud
contigo mismo
y con tu vida

Mas ligereza y tranquilidad

en el momentoen el
que nos encontramos

Mas paz con
tu historia personal,

mucho mas sentido

Cada reto requiere su propio plan
Trasformacion requiere cambio de forma

infoi@despisrtatucamino.com
https://despiertatucamino.com

Date una oportunidad



Despierta D ESPI E RTA TU CAM I NO
it R — vive una vida con proposito

Cada persona es un mundo, tiene

"Despierta Tu Camino" tiene ocho sesiones

sus particularidades y circustancias

y su H? personal sagrada. donde se consegulra.
Bhc i nemciencia Sesion 1: Tener “consciencia de donde estamos”: Se trabajaran y valoraran las
Somos seres sensibles diferentes areas de la vida, con el fin de saber donde estamos encallados o que es
Todo pasa por algo, aundgue en el p . i i
rmomento na lo entendamos, lo gue necesitamaos ITIEJCHEF, asi se determinara en C|Lié area o areas vamos a

enfocar el desarrollo del programa. Aungue la trasformacion que se consigue
siguiendo el método, seran transformadas todas las areas de la vida, ya que
tendras herramientas y vivencias para transformarte.

Sesion 2: Conseguir "Mas ligereza y tranquilidad en el momento en el que nos
encontramos”: s una sesion, que puede llegar a dos horas, en la que se
trabajaran las emociones de una manera vivencial y transformadora donde
desarrollaremos tecnicas para llevarlas a la vida diaria de una manera mas
consciente.

Sesion 3: Encontrar “Mas paz con tu historia personal, teniendo todo mucho
mas sentido”: Se echara un visitado a nuestra vida a lo largo de las diferentes
etapas, donde encontramos los aprendizajes mas importantes y las situaciones
que mas nos han marcado. Con el fin de conseguir tener perspectiva de los
diferentes etapas y descubriendo en que la vida nos ha hecho maestros.

Cada reto requiere su propio plan
Trasformacion requiere cambio de forma

Isabel Ferré T +34 676808781

:rlu@dﬂspin_rtatuuminu.cum Dateuna ﬂpﬂrtunidad
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Despierta D ESPI E RTA TU CAMI NO
it R— vive una vida con proposito

Cada persona es un mundo, tiene

"Despierta Tu Camino" tiene ocho sesiones

sus particularidades y circustancias

y su H? personal sagrada. donde se conseguira‘:
Efecto/ Consecuencia Sesion 4: Sentir "Mas plenitud contigo mismo y con la vida": Una vez que ya
5 Lol AR tenemos mads clara nuestra trayectoria, tendremos otra sesion de liberacion
iaco hsa por Ao audLnen e emocional vivencial y transformadora llevandonos herramientas sencillas y

transformadoras para el dia a dia segun el momento en el que nos encontramos
para aprender a transformar nuestra vida.

Sesion 5: Conseguiras "Orientar tus Dones y Talentos sacando partido de ellos™:
Gracias a la astrologia veremos qué Dones y qué Talentos traemos y como podemos
ayudarnos de ellos para sacar lo mejor de nosotros y poder trazar mejor
nuestro camino.

Sesion 6: Sentir “Mas paz con uno mismo, sintiendo que todo tiene sentido y
tu eliges en tu vida": Es una sesion donde gracias a todo lo visto y vivido con
anterioridad se orientara a tener mas seguridad en nuestro camino y su
integracion. Transformando lo que te impide conectar con tu esencia llevandote

nuevas herramientas de trasformacion para el dia a dia.

Cada reto requiere su propio plan
Trasformacion requiere cambio de forma

Isabel Ferré T +34 676808781
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Despierta D ESPI E RTA TU CAMI NO
it R— vive una vida con proposito

Cada persona es un mundo, tiene

"Despierta Tu Camino" tiene ocho sesiones

sus particularidades y circustancias

y su H? personal sagrada. donde se COﬂSEQUirﬂ:
Efectoy Consecuencia waﬂm—_ﬂ“ﬂ d'E' Vidﬂ": Nuevamente
B oot AR con métodos astrolégicos veremos cudles son nuestros propositos mas
iaco hsa por Ao audLnen e importantes a desarrollar, teniendo mas claro cuales son nuestras potencialidades

para poder desarrollarlos mas facilmente.

Sesion 8: Tener “Motivacion para desarrollar propoésito”: Sesion de repaso del
enfoque hacia nuestros propositos, teniendo en cuenta todo lo abordado y
descubierto, sacando lo mejor de nosotros para conseguir nuestro proposito.

Estas sesiones seran desarrolladas a lo largo de tres-cuatro meses con el fin de
hacer un seguimiento y transformacion realmente importante. Este metodo
esta valorado en 800€. Constando de 8 sesiones cada 10-15 dias, las cuales
tienen una duracion de dos horas tres de ellas y el resto de una hora. Todas
Online. El companamiento serd via Whassap, Telegram o Correo electronico, a
elegir por el interesado.

Cada reto requiere su propio plan
Trasformacion requiere cambio de forma

Isabel Ferré T +34 676808781
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; Despierta D ESPI E RTA TU CAM I NO
it R — vive una vida con proposito

Cada persona es un mundo, tiene

sus particularidades y circustancias Método "Despierta Tu Camino" con descuento 25%

vy su H? personal sagrada.

Metodo "Despierta Tu Camino” Se trata de un método personalizado con acompanamiento.
Con 8 sesiones basicas con seguimiento personalizado de tres- cuatro meses para ayudarte a
encontrar tu camino.

Las sesiones seran orientadas al "desarrollo personal” de cada persona con el finde sacar lo
mejor de ti. Seras orientado para que consigas salir del estado de pérdida o desorientacion e
iniciar un camino que te lleve a la realizacion personal, donde te encuentres motivado y
consigas desarrollar lo que te gusta, sacando lo mejor de ti, en esta gran oportunidad de
experiencia de vida.

Se trata de un metodo adaptado a cada persona, dando prioridad a lo mas necesario en cada
momento, segun cada caso. Consta de tres sesiones de 2 horas y las otras cinco de una hora
aproximadamente cada una. Se te acompanara a ver en lo gue la vida te ha hecho maestroy
enfocarte en lo que has venido a desarrollar.

Descuento de 200€
Se queda en 600€ por 48h [

Isabel Ferré T +34 676808781

Cada reto requiere su propio plan
Trasformacion requiere cambio de forma

info@despiertatucamino.com Date una oportunidad
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Despierta DESPIERTATU CAMINO
;t R — vive una vida con proposito

sus particularidades y circustancias 600€ pOr 48h
y su H® personal sagrada. DC‘[O de 200€
Posibilidad de 1560€/mes durante cuatro meses

| Cada persona es un mundo, tiene

Muchas gracias por toda tu atencion, tu interés y tu tiempo.

https://despiertatucamino.com/encuesta-de-satisfaccion/

https://despiertatucamino.com

Cada reto requiere su propio plan
Trasformacion requiere cambio de forma

sabel Farré T +34 676808781
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